
苦难中认识神  

这个世界到处都充满痛苦、患难、不幸，人间的苦难几乎无所不在。先天身体残障，心灵的忧伤、

孤单或麻木，人际关係失败，婚姻家庭的破裂，被人误解、奚落，受人排挤、压制、剥削；焦虑、

恐惧、懊悔、烦躁的情绪，年老体弱无人看护，贫穷、饥馑、失去生活保障。战乱、天灾、车祸、

事故、饥馑、贫困、病痛、瘟疫、犯罪，亲人分离去世，生存环境恶劣等等，…都带来人间无尽的

苦难。 

苦难是⼀种情况（situation），⼀种心灵的感受（feeling），必须与人有关係。事情的本身不苦难，

如大⾃然的变化，地震、水灾、颱风等，都是中立的（Neuter）；但如果与人发生关係，则就有苦

难的感受。 又如人为的⻋祸、意外等，如果与你我毫无关係，则对我们而言就不是苦难。 

人都是脆弱的，并且回遭遇到魔鬼的攻击、人的攻击、自然灾害种种的打击，人在世上无论是直接

的，或间接的，总会遇到苦难。 

神并没有造苦难。耶稣说：“……..在我裡面有平安。在世上你们有苦难，但你们可以放心，我以经

胜了世界。”（约 16：33）主耶稣是平安的源头。 

今天很多基督徒遭遇苦难，往往不知如何处理，甚至被苦难打倒。 人同此心，心同此理，人都不愿

有苦难。然而“天有不测风云，人有旦夕祸福”。谁敢预料⼀生之遭遇呢？让我们学习怎样面对苦

难，而胜过苦难。 

 

⼀、信徒应有受苦的⼼志（彼前 4：1-2、15-19） 

〖 A、效法基督在⾁⾝为我们受苦的⼼志（彼前 4：1），基督在十字架上为世⼈的罪受苦，他担当

罪到流血的地步。我们当效法他受苦的心志。 〗 

主耶稣自己甘心顺服天父的心意，来完成救赎的大功。主在客西马尼园向天父说：“……然而，不

照我的意思，只要照你的意思。”（太 26：39）主在肉身受苦，因此更能体恤按慰我们（来 2：

18，4：15-16）。 

孟子说：“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。”表明

要受苦才能任天下大业。 

 

〖 B、以受苦的⼼志为兵器（彼前 4：1） 〗 

中国古语言：“吃的苦中苦，⽅为人上人。”有受苦的心志才能胜过魔鬼的试探。主耶稣存著这种

心志与信心而胜过试探（太 4：1-11）。有受苦的心志方能胜过患难的压力。若心志动摇，则对苦难

倍感痛苦、容易失望、灰心丧志、悲戚。 

“在肉身受苦的，就已经与罪断绝了。”这不是指受苦有除罪的功效；而是肉身受苦，结果停止犯

罪。 “断绝”，英文译为“ceased”，即停止、止住、禁止。意即罪的力量在我们身上停止交通。 

 

 

〖 C、受苦的⼼志能导引神的旨意（彼前 4：2） 〗 



受苦的⼼志能使我们遵行神的旨意，而不随从人的情慾。 “情慾”原⽂是複数字，指各种的邪情私

于。如约翰所说，“肉体的情慾，并今生的骄傲”（约壹 2：16）。 人如果受肉体情慾支配，则不

能遵行神的旨意。例如参孙原本是分别为圣归神，是⼀位大能的勇士，却败在妓女手中。 又如亚当

原本有神的形像，却因贪图肉体情慾的满足，违背了神的心意。 一个注重肉体情慾的人，断断无心

遵行神的旨意。世界的情慾都要过去，惟有神的旨意才能永远长存。如耶利米先知，曾遭受多少的

煎熬、讥刺、压力、监禁、反对、然而，他存著受苦的心志，虽然以泪洗脸，仍然凭信心遵行神的

旨意，完成神所託付的使命。 

 

漫漫人生路，谁也不愿意遇见苦难，但谁也得遇见苦难，面对苦难，我们的出路何在?  

平常，人们说：“没有神。” 

患难中，人们疑惑：“如果有神，怎麽会发生这样的事？” 

绝望中，人们质问：“神啊，你为什麽让这些事情发生？” 

因为有苦难，所以神不存在？ 

我们来看《苦难中的出路》。 

一、逃避 

面对苦难，许多人选择了逃避，但逃避却不能解决苦难的问题。 

1.亚伯兰在飢荒年间下埃及:(创 12:10-20)那地遭遇飢荒。因飢荒甚大，亚伯兰就下埃及去，要在那裡

暂居。将近埃及，就对他妻子撒莱说：“我知道你是容貌俊美的妇人。埃及人看见你必说：‘这是

他的妻子’，他们就要杀我，却叫你存活。求你说，你是我的妹子，使我因你得平安，我的命也因

你存活。”及至亚伯兰到了埃及，埃及人看见那妇人极其美貌。法老的臣宰看见了她，就在法老面

前夸奖她。那妇人就被带进法老的宫去。法老因这妇人就厚待亚伯兰，亚伯兰得了许多牛、羊、骆

驼、公驴、母驴、僕婢。耶和华因亚伯兰妻子撒莱的缘故，降大灾与法老和他的全家。法老就召了

亚伯兰来，说：“你这向我做的是什麽事呢?为什麽没有告诉我她是你的妻子?为什麽说她是你的妹

子，以致我把她取来要作我的妻子?现在你的妻子在这裡，可以带她走吧!”于是法老吩咐人将亚伯兰

和他妻子，并他所有的都送走了。 

亚伯兰响应神的呼召，来到迦南地寄居，但不久，那地就发生了飢荒。面对飢荒，亚伯兰没有求问

神，而是自作主张，选择了下埃及。亚伯兰因惧怕就称妻撒莱为妹，结果妻子撒莱被法老接到王

宫。神降大灾与法老和他的全家，法老知道是因亚伯兰的缘故，就召来亚伯兰，训斥一番，把亚伯

兰赶了出去。亚伯兰羞羞惭惭地离开了埃及。亚伯兰下埃及是他信心历程上的一次软弱。 

2.以利米勒在飢荒年下摩押:(得 1:1-5)当士师秉政的时候，国中遭遇飢荒。在犹大的伯利恆，有一个

人带著妻子和两个儿子往摩押地去寄居。这人名叫以利米勒，他的妻名叫拿俄米;他两个儿子，一个

名叫玛伦，一个名叫基连，都是犹大伯利恆的以法他人。他们到了摩押地，就住在那裡。后来拿俄

米的丈夫以利米勒死了，剩下妇人和她两个儿子。这两个儿子娶了摩押女子为妻，一个名叫俄珥

巴，一个名叫路得，在那裡住了约有十年。玛伦和基连二人也死了，剩下拿俄米，没有丈夫，也没

有儿子。 

犹大人以利米勒在飢荒年间，带领全家下了摩押，结果，以利米勒和他的两个儿子先后客死异乡。

只剩下了以利米勒的妻子拿俄米孤孤单单的一个人。 

二、死了吧！ 



1.撒但再次试探约伯:(伯 2:7-8)于是撒但从耶和华面前退去，击打约伯，使他从脚掌到头顶长毒疮。

约伯就坐在炉灰中，拿瓦片刮身体。 

撒但嫉妒神称讚约伯，在神面前控告约伯。因此神允许撒但试探约伯，在第一次试探中，撒但使约

伯在一日间失去了所有的财物与儿女，但约伯却不犯罪(伯 1 章)。接著撒但再次试探约伯，使他从脚

掌到头顶长了毒疮。约伯就坐在炉灰中，拿瓦片刮身体，过著生不如死的生活。 

2.弃掉神死了吧:(伯 2:9)他的妻子对他说：“你仍然持守你的纯正吗?你弃掉 神，死了吧!” 

约伯的妻子看到他极度的痛苦，就要他弃掉神，死了吧!在她看来，死亡是解脱苦难的一条门路。这

不仅是约伯妻子的看法，也是许多在极度苦难中人的选择。 

3.约伯责备妻子:(伯 42:10)约伯却对她说：“你说话像愚顽的妇人一样。嗳!难道我们从 神手裡得

福，不也受祸吗?”在这一切的事上约伯并不以口犯罪。 

约伯却不上魔鬼的当，他能从神手裡得福，也能从神手裡受祸。 

4.神加倍地赐福给约伯:(伯 2:42)这样，耶和华后来赐福给约伯比先前更多。他有一万四千羊，六千骆

驼，一千对牛，一千母驴。他也有七个儿子，三个女儿。此后，约伯又活了一百四十年，得见他的

儿孙，直到四代。这样，约伯年纪老迈，日子满足而死。 

约伯胜过了魔鬼的试探，胜过了苦难，给了撒但一记响亮的耳光，使神的名得荣耀。神加倍地赐福

给约伯。 

 

一位牧师常去同一个理髮店找同一位理髮师理髮，每次理髮都会给理髮师传福音。理髮师每次都很

坚定地拒绝。理由很简单：“如果有上帝，为什麽世界上有那麽多苦难？所以神肯定不存在。如果

神存在，世界上就不会有苦难。”牧师每次苦口婆心地做各种解释，仍然无用。 

一日牧师理髮后，在理髮店门口看见一位蓬头垢面的流浪者，头髮又髒又长又乱。于是邀请这位流

浪者进了理髮店。 

 

牧师对理髮师说：“这个世界肯定没有理髮师。” 

理髮师无比诧异：“你说什麽？” 

“这个世界肯定没有理髮师。” 

“我不就是理髮师吗？你为什麽说这个世界没有理髮师？” 

牧师指著流浪者说：“你看这个人的头髮这麽长这麽乱，都没人理，这个世界怎麽会有理髮师

呢？” 

理髮师很生气地说：“那是因为他不找理髮师理髮啊。” 

说完，理髮师愣了。自言自语道：“世界上有苦难，那是因为人不找神啊。” 

 

髒乱长的头髮不仅不能证明理髮师不存在。恰恰相反，髒乱长的头髮，是不找理髮师的结果，髒乱

长的头髮需要理髮师。 

苦难不仅不能证明神不存在。恰恰相反，苦难是人远离神拒绝神的结果，苦难说明了人需要神。 

如果有神，为什麽还会发生苦难？ 



当苦难发生时，我们通常会问的第一个问题是：“为什麽会发生这样的事？”第二个问题是：“这

是谁造成的？” 

 

我们需要找到原因和责任人，我们需要追责。最后，神就是那个在所有的苦难裡被追责的对象。神

啊，你不是爱人吗？你为什麽让这些事情发生呢？神啊，你不是全能的吗？你为什麽不阻止这些苦

难的发生呢？ 

 

是啊，从古至今，人类社会就伴随著苦难，地震、飢荒、瘟疫、疾病……这些苦难为什麽会发生

呢？谁应该对它的发生承担责任呢？ 

 

苦难的源头是从伊甸园开始的。 

神造了第一个人亚当后，把他安置在伊甸园裡。那时，没有痛苦、没有眼泪、没有死亡，没有各种

苦难。 

神告诉亚当说:“园中各样树上的果子，你可以随意吃， 只是分别善恶树上的果子，你不可吃，因为

你吃的日子必定死！”（参创世记 2:16-17） 

但是撒但引诱人说：“你们不一定死；因为神知道，你们吃的日子眼睛就明亮了，你们便如 神能

知道善恶。”（参创世记 3:5） 

于是女人见那棵树的果子好作食物，也悦人的眼目，且是可喜爱的，能使人有智慧，就摘下果子来

吃了，又给她丈夫，她丈夫也吃了。 （参创世记 3:6） 

于是，神对女人说：“我必多多加增你怀胎的苦楚；你生产儿女必多受苦楚。你必恋慕你丈夫；你

丈夫必管辖你。”又对亚当说：“你既听从妻子的话，吃了我所吩咐你不可吃的那树上的果子，地

必为你的缘故受咒诅；你必终身劳苦才能从地裡得吃的。地必给你长出荆棘和蒺藜来；你也要吃田

间的菜蔬。你必汗流满面才得糊口，直到你归了土，因为你是从土而出的。你本是尘土，仍要归于

尘土。”（参创世记 3:16-19） 

从此，人被逐出了伊甸园，开始了在地上流离飘荡的日子。罪和死进入了人类，患难困苦伴随著人

类。 

大卫知道自己遭遇苦难是因自己犯罪，因此由示每咒骂吧!大卫在苦难中忍耐等候神。 (诗篇 27:14)要

等候耶和华!当壮胆，坚固你的心!我再说，要等候耶和华! 

 

三、忍耐等候是信心和盼望的表现 

跟从耶稣的人，无论生活是顺是逆，都以信心和盼望面对，因为神应许会在我们的生命中带来宝贵

的出产。耶稣没有忘记祂的百姓。祂为他们捨了生命；祂还会再来，审判罪，并把它永远剷除。今

日，我们需要的是耐心等候。 

 

“看哪，农夫忍耐等候地裡宝贵的出产，直到得了秋雨春雨。” - 雅 5:7 



  一句古老的格言说道：“忍耐是一种美德。”在耕种这件事儿上，更是千真万确的道理。苹果

树不会今天开花，明天就结果子。种子不会一发芽就长出成熟的穀物。耕种的人必须耐心等待收割

的日子，并接受一个事实：农作物生长，很多时候都不是他们能够控制的。 

  这样的忍耐等候其实是信心和盼望的表现。整个生长季节，农民都期盼著“宝贵的出产”。农

民可以播种、照料种子，但带来出产的却是“地”。 

  同样道理，跟从耶稣的人，无论生活是顺是逆，都以信心和盼望面对，因为神应许会在我们的

生命中带来宝贵的出产。耶稣没有忘记祂的百姓。祂为他们捨了生命；祂还会再来，审判罪，并把

它永远剷除。今日，我们需要的是耐心等候。 

  你是否正抵受工作中不该有的压力，或正被亲朋好友背叛，又或经历社会上的不公义呢？是否

因试探或自己的罪而灵裡消沉呢？当记得历世历代以至今时今日，神是如何扶持祂的百姓的。在你

等候祂“宝贵的出产”的时候，要相信神会透过基督的怜悯与仁慈，及时地为你带来释放与拯救。 

四、信靠 

保罗为身上的一根刺，曾三次求告主，但主并没有将他身上的刺挪去，只是对他说，“我的恩典够

你用的。因为我的能力，是在人的软弱上显得完全。”（林后 12:9） 

 

 

力克.胡哲（Nick Vujicic），先天性海豹综合徵，没有手，没有脚，没有四肢，只有躯乾和一隻似脚

非脚、自己戏称为小鸡腿的小肉团，后来做个小手术把它分开成为两个脚趾头。 

力克曾经尝试过自杀，因为怕父母太伤心作罢。后来接受现实，靠著神的力量开始喜乐又富有挑战

性的人生旅程。力克可以从事游泳、衝浪等危险性运动，他有两个大学学位，拥有自己的公司，成

为在世界各地旅行的基督徒励志演讲家。 

“我的帮助从何而来？我的帮助从造天地的耶和华而来。”（诗 121:1-2） 

琼妮（Joni Eareckson）十八岁时跳水颈椎骨折，导致高位截瘫。灰心忧鬱曾一度自杀，后来靠著对

神的信心，走出忧鬱和自怜，用口执笔划画，被称为《轮椅上的画家》。她的画作清新怡人，充满

活力，激励许多人。跟随葛培理佈道团对许许多多的人做见证，成立 Joni and Friends, 一个基督徒慈

善机构，宣扬耶稣基督的福音，并在世界范围内帮助残疾人。 

“为这缘故，我也受这些苦难。然而我不以为耻。因为知道我所信的是谁，也深信祂能保全我所交

付祂的，直到那日。”（提后 1:12） 

 

信徒应靠主胜过苦难（彼前 5：10）  

彼 得 前 书 5:10 

10 那 赐 诸 般 恩 典 的 神 曾 在 基 督 裡 召 你 们 ， 得 享 他 永 远 的 荣 耀 ， 等 你 们 暂 受 苦 难 之 

后 ， 必 要 亲 自 成 全 你 们 ， 坚 固 你 们 ， 赐 力 量 给 你 们 。 

〖 A、主的恩典足以应付诸般的患难 〗 我们蒙救赎，无论是过去、现在、将来，全赖神的恩典来紧

守。各样美善的 恩赐都是从神而来的（雅 1：17），神的恩典是我们随时的帮助（来 4：16）。神 

的恩典够我们⼀生之用，苦难不会重于神的恩典。  

〖 B、在永远的荣耀中，再也没有苦难，苦难是荣耀的预备。苦难是暂时的，荣耀才是永远的。 〗 



 

“我从前风闻有你，现在亲眼看见你。因此我厌恶自己，在尘土和炉灰中懊悔。”(伯 42:5-6) 

约伯是一个完全正直，敬畏神，远离恶事的人，已经好得不能再好了，到了高处已经不能再上一层

楼了，但是，神要约伯更上一层楼，把约伯带进苦难，使他在苦难中降卑，再施恩给约伯。 

人的罪性、有限性，撒但的工作，让人一次次选择离弃神。选择的结果就是接踵而至的苦难。 

圣经创世记第 3 章记载了人离弃神被逐出伊甸园，第四章马上就发生了人类历史上第一次凶杀案，

且发生在人类的第二代就是亚当的儿子该隐和亚伯之间。第 6 章记载了人在地上罪恶很大，终日所

思想的尽都是恶。以至于神后悔造人在地上，心中忧伤（参创世记 6:5）。第 7 章，神就用洪水灭了

世界，只留下了挪亚一家。 

 

其后，飢荒、瘟疫、地震、战争……一直伴随著人类。苦难，是人选择离弃神的必然结果。 

当这些苦难发生时，人们真正应该问的是：“人啊，你在哪裡？”而不是：“神啊，你在哪裡？” 


