
诗篇 35:1-10

我要先作什么？



【诗三十五1】「耶和华啊，与我相争的，求你与他们相争；与我
相战的，求你与他们相战。」
【诗三十五2】「拿着大小的盾牌，起来帮助我。」
【诗三十五3】「抽出枪来，挡住那追赶我的。求你对我的灵魂说：
“我是拯救你的。”」
【诗三十五4】「愿那寻索我命的，蒙羞受辱；愿那谋害我的，退
后羞愧。」
【诗三十五5】「愿他们像风前的糠，有耶和华的使者赶逐他们；」



【诗三十五6】「愿他们的道路又暗又滑，有耶和华的使者追赶他
们。」
【诗三十五7】「因他们无故地为我暗设网罗，无故地挖坑，要害
我的性命。」
【诗三十五8】「愿灾祸忽然临到他身上；愿他暗设的网缠住自己；
愿他落在其中遭灾祸。」
【诗三十五9】「我的心必靠耶和华快乐，靠祂的救恩高兴。」
【诗三十五10】「我的骨头都要说：“耶和华啊，谁能像你，救护
困苦人脱离那比他强壮的，救护困苦穷乏人脱离那抢夺他的？”」



第一部分用战争的比喻求神帮助（1～10节）

第二部分讲诗人旧日友人以怨报德（11～18节）

第三部分求神伸冤，因神为公义的审判官（19～28节）。



【诗三十五1】「耶和华啊，与我相争的，求你与他们相争；与我
相战的，求你与他们相战。」

〔原文字义〕「相争的」竞争者，对手，敌人；「相争」争论，争
竞；「相战的」战斗，作战；「相战」(原文与「相战的」同字)。

〔文意注解〕「耶和华啊，与我相争的，求你与他们相争」：求
神以我的对手为祂的对手。

「与我相战的，求你与他们相战」：求神以我的敌人为祂的敌
人。



【诗三十五2】「拿着大小的盾牌，起来帮助我。」
【诗三十五3】「抽出枪来，挡住那追赶我的。求你对我的灵魂说：
“我是拯救你的。”」

〔原文字义〕「帮助」救援，协助。
〔文意注解〕「拿着大小的盾牌，起来帮助我」：『大小的盾牌』大盾牌

挡住飞石、弓箭，小盾牌挡住刀枪；『帮助』指协同作战。

〔原文字义〕「挡住」关上，关闭；「追赶」追逐，追逼；「灵魂」魂；
「拯救」解救，救赎。
〔文意注解〕「抽出枪来，挡住那追赶我的」：指拿起攻击的兵器，击退

敌人的追逼。
「求你对我的灵魂说：我是拯救你的」：意指求神安慰我，使我的心魂

深处有得救的平安。



【诗三十五4】「愿那寻索我命的，蒙羞受辱；愿那谋害我的，退
后羞愧。」

〔原文字义〕「寻索」寻求，渴求；「蒙羞」羞愧；「受辱」被羞
辱，侮辱；「谋」谋算，图谋；「害」坏的，恶的；「羞愧」羞愧，
羞惭。

〔文意注解〕「愿那寻索我命的，蒙羞受辱」：意指但愿那逼迫
我的自取其辱。

「愿那谋害我的，退后羞愧」：意指但愿那谋害我的反遭挫折。



【诗三十五5】「愿他们像风前的糠，有耶和华的使者赶逐他们；」

〔原文字义〕「赶逐」推，扔。

〔文意注解〕「愿他们像风前的糠，有耶和华的使者赶逐他们」：
意指但愿他们逃避神的惩治，如同被风吹动的糠秕那样站立不住。



【诗三十五6】「愿他们的道路又暗又滑，有耶和华的使者追赶他
们。」
【诗三十五7】「因他们无故地为我暗设网罗，无故地挖坑，要害
我的性命。」
【诗三十五8】「愿灾祸忽然临到他身上；愿他暗设的网缠住自己；
愿他落在其中遭灾祸。」

〔原文字义〕「赶逐」推，扔。

〔文意注解〕「愿他们像风前的糠，有耶和华的使者赶逐他们」：
意指但愿他们逃避神的惩治，如同被风吹动的糠秕那样站立不住。



【诗三十五9】「我的心必靠耶和华快乐，靠祂的救恩高兴。」
【诗三十五10】「我的骨头都要说：“耶和华啊，谁能像你，救护
困苦人脱离那比他强壮的，救护困苦穷乏人脱离那抢夺他的？”」

〔原文字义〕「心」魂；「快乐」欢喜，欢欣；「救恩」解救，救赎；「高兴」欢乐，
喜悦。
〔文意注解〕「我的心必靠耶和华快乐，靠祂的救恩高兴」：『我的心』指对自己

劝勉；无论在甚么境遇，总要因神的救恩(即指祂的作为)汉神的自己而欢喜快乐。

〔原文字义〕「骨头」骨头，实质，自我；「救护」解救，营救；「困苦人」贫穷的，
可怜的；「穷乏人」有需求，极为贫困的；「抢夺」掠夺，抢劫。
〔文意注解〕「我的骨头都要说：耶和华啊，谁能像你」：『我的骨头』意指我的

全人；『谁能像你』意指无何能像神那样的：(1)同情体恤；(2)大有能力。
「救护困苦人脱离那比他强壮的，救护困苦穷乏人脱离那抢夺他的？」：意指当

我无力自卫，落在穷乏困苦中时，唯有神是我的救助，使我脱困。



柯德纳(Derek Kidner)据此指出：

“‘谁能像你?’的呼声，应合了摩西之歌(参出15：11)，
或许是特意回顾那次比大卫的困难更严重的危机，

以及其荣耀的结局。”(《丁道尔旧约圣经注释——诗篇
[上]》)



金句：

「我的心必靠耶和华快乐，靠祂的救恩高兴。」（诗 35:9）
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